Opowiesci
doktora Primo

Przewodnik po Uniwersytecie Slaskim
dla studentéw pierwszego roku
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(Salvador Dali)

Primo

ze powiem wam, iz jest to bardziej objaw "

Witam Was, najmlodsi Studenci! Witam i zapraszam do Uniwersytetu Slqskiego!
Cieszg sig, ze was widze — nowy narybek w Oceanie Wiedzy!

Pozwdlcie, ze sig przedstawie: - Jestem Primo, doktor Primo. Znacie powiedzenie
»Primus inter pares” (lac. Pierwszy wéréd réwnych)? To wlasnie ja! Student
Pierwszy i Wieczny. Trzymalem Platona za reke, gdy wychodzil z jaskini
i przeciera}em okulary Einsteinowi, by még} zapisac czytelnie wzOr teorii
wzglednosci. Podpieralem teleskopy Kopernika i Galileusza, a z Michalem
Aniolem zmalowalis’my niejedno. Przejrza}em na wskro$ Roentgena
i pracowalem z Sklodowska-Curie po $mierci Piotra. Niejedno nosilem imie
iz niejednego pieca jad}em chleb, niemniej ostatnimi czasy to na Uniwersytecie
przebywam najchqtniej, bo ciqgnie mnie do wiedzy, jak pszczo}q do miodu.
Przycigga mnie zapach mozliwosci, s}odycz rozwoju, ale najbardziej raduje moje
serca widok mlodzieiy na progu uczelni. Uniwersytet nie ma dla mnie tajemnic,
dlatego bede waszym mentorem i doradca podczas pierwszych krokéw na drodze

akademickiej wedréwki.

Chcialbym poméc Wam w tym, byscie latwiej odnalezli si¢ w gaszczu akade-
mickich drc’)g i $ciezek! Nie kaidq z nich musicie kroczyc’, ale chcia}bym, iebys’cie
wiedzieli o ich istnieniu juz na samym poczatku waszej akademickiej przygody.

Poznajcie historie czwérki mlodych zakéw, podobnych do Was, ktérzy jeszcze
niedawno byli w tym samym miejscu, co Wy. Tuz po maturze, pe}ni oczekiwan
i nadziei oraz zupelnie bez rozeznania, co tak naprawde oznacza studiowanie.
Zobaczcie z jakich mozliwosci oni skorzystali i wybierzcie co$ dla siebie. Za
chwilq paz'dziernik, nie czekajcie. Znajdz'cie swoje akademickie drogowskazy jui

s FrS—

dzisiaj!



Zadne dziecko z sgsiedztwa nie bazgrato

po $cianach z takim natchnieniem, jak
Fridzia — zreszta do dzi$ nie wybaczyla
rodzicom, ze nie zrobili zdjqc’ do
portfolio, nim zamalowali jej dziela.
Lekcje chéru tez bywaly problematyczne.
Ostatecznie nauczycielka skapitulowaia i
pozwolila jej $piewa¢ wlasne partie.
W glebi serca musiala pogodzi¢ sie
z faktem, ze by}y one lepsze od obowiq—
zkowych. Z teatru do pracowni malar-
skiej, po drodze godzinka skrzypiec,

a przed snem odrobina Orzeszkowej.

Wypadkowsa tych kierunkéw okazat sie
Cieszyn — tam tez rozpoczq}a swoje
studia. Obecnie jest studentkg wydziatu
artystycznego, jednak A zapa}em
poswigcila si¢ tez filologii polskiej.
Twierdzi, ze jej zycie sklada si¢ z czterech
iywio}ow — litera—tury, muzyki,
malarstwa i teatru. Nie istniejg dla niej
zadne granice, poniewaz za przykladem
znanej malarki wyznaje zasadq: »po co mi
stopy, skoro mam skrzydla?” (Frida
Kahlo).

Jurek od najmlodszych lat dzialal pro-
spolecznie. Rodzice niejednokrotnie
zastawali go przemawiajacego do swoich
pluszakow, sqsiedzi zloiyli setki
podpisow pod jego petycjami, a nauczy-
ciele do dzi§ wspominaja zalozony przez
niego komitet na rzecz wycl}uienia
przerw. Dzi§ rozwija swoje zyciowe

powolanie w murach Uniwersytetu
Slqskiego, gdzie studiuje socjologiq
i politologie. We wszystkich swoich
dzialaniach kieruje si¢ maksyma swojego
mistrza: "Gdybym weszyl w ludziach
szwindel i zle intencje, nic bym madrego
w zyciu nie zrobil." (Jurek Owsiak).



Maria bardzo szybko zrozumiala, ze chce

zostad poszukiwaczem. Kiedy tylko
skoniczyta kilka lat, mama przestala
martwid si¢ widokiem c6rki umorusanej
ziemig i dymem, tata musial podzieli¢ sie
przestrzenia w garazu, a wujkowie
przestali pyta¢ "co tam w szkole?", bo
i tak nie rozumieli odpowiedzi. Zamiast
malowaé paznokcie lakierem, uiywala go
do eksperymentéw. Podczas kiedy
koledzy kopali pilkq, ona widziala

przykladane do niej wektory. Zupa nigdy
nie byla za stona - bo cala domowa s¢l
dawno juz znajdowala si¢ w wyhodowa-
nych krysztalach. Po napisaniu matury
stanela przed waznym wyborem.
Biologia czy fizyka? Wybrala wiec oba
kierunki - na Uniwersytecie Slaskim. Na
co dzien powtarza stowa swojej idolki:
"niczego w zyciu nie nalezy si¢ bac,
nalezy to tylko zrozumie¢" (Maria

Sklodowska-Curie).

Dla wickszoéci dzieciakéw faza
zadawania Pytar'l kor’lczy sie okolo 5 roku
zycia. Dla Filipa — dopiero wtedy rozpo-
czela si¢ na dobre. Szybko jednak
zauwaiy}, ze mniej interesuje go
wlasciwa odpowiedz na zadane pytanie,
niz to, dlaczego ktos udzielit akurat takiej
odpowiedzi. Co do tego doprowadzilo?
Dlaczego ktos przedstawia rzeczywistosc
w taki, a nie inny sposéb? ]akie wyda—
rzenia doprowadzily go do takich
o0sgdéw? Dlaczego dwie osoby w tych
samych okolicznosciach odpowiadaja

inaczej? Naturalna dociekliwos¢, ched
zrozumienia drugiej osoby oraz poszu-
kiwanie logicznej spéjnosci pchnely go
w oqucia psychologii i prawa, ktére teraz
studiuje w Uniwersytecie Slgskim.
Uwaza, ze stynny wspélczesny psycholog
mial duzo racji mowiac: ,,wiedzy nie
nabywa si¢ czytajac ksiazki, lecz wiedza
najpotrzebniejszg — znajomos¢ $wiata —
zdobywa sig czytajac w zywych ludziach
i studiujac wszystkich ich wydania”
(Philip Zimbardo).



Na poczatek chcialbym przyblizy¢ Ci troche historie
Twojej nowej uczelni — w koncu powinienes jg zna, jesli
masz dopisac do niej kolejny rozdzial.

Uniwersytet Slaski rozpoczal swoja dzialalnos¢ w 1968

roku, a oprécz Ciebie studiuje na nim okolo 30 tys. innych
studentéw, doktorantéw i sluchaczy na réinych
kierunkach i poziomach studiéw. Co prawda W swojej
nazwie ma Katowice, lecz jego wydzialy znajduja si¢ tez
w Sosnowcu, Chorzowie i Cieszynie. Na iqdnych wiedzy
czekaja 72 kierunki studiéw i ponad 200 specjalnosci!

Wydzialy:

- Artystyczny
- Biologii i Ochrony Srodowiska
- Etnologii i Nauk o Edukacji
- Fﬂologiczny
. - Informatyki i Nauki o Materialach
- Matematyki, Fizyki i Chemii
. - Nauk o Ziemi
- Nauk Spo}ecznych
- Pedagogiki i Psychologii
- Prawa i Administracji
- Radia i Telewizji im. Krzysztofa Kieslowskiego
- Teologiczny

Jednostki organizacyjne prowadzace dzialalnos¢

dydaktyczna i naukowa: . ' J q .;-.'H.r = '.L';‘[L A r’
- Studium Praktycznej Nauki Jezykéw Obcych { f - o o
- Studium Wychowania Fizycznego i Sportu : f Q] &k] J est &
- Szkola Zarzadzania Uniwersytetu Slqskiego : ad [ , S e
- Kolegium Indywidualnych Studiéw Miedzyobszarowych = - \ ! l ° o t t b T
- Centrum Studiéw nad Czlowiekiem i Srodowiskiem v . - Ill ~ i el by 9 ds ]
- Szkola Jezyka i Kultury Polskiej e = 3 . - & 4
- Centrum Ksztakcenia na Odleglos¢ w Uniwersytecie Slaskim bl a)Skl o : "

- Centrum Ksztalcenia Ustawicznego ¥ i . = = — ! I et -
- Slaskie Miedzyuczelniane Centrum Edukacji i Badan o - d - . & =
interdyscyplinarnych " L = : - RS i 'nw A
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Frida i dr Primo korzystajacy z

artystycznch urokéw Cieszyna przy

akompaniamencie zespolu Folkus. {

Ja, z kolei, zastanawiam sie skad te barki? e - B Na studiach wszystko, co do tej pory bylo "szkolne" staje si¢ "akademickie" -
- réwniez rok. O tym jak on bedzie wyglada¢ decyduje Rektor. Co prawda nie na
wszystkie jego aspekty ma wplyw, wciaz bedzie miat w porywach 366 dni i 12 cykli
ksiezycowych, ale juz daty poczatku czy konca sesji oraz dni wolnych od zaje¢
mogga si¢ réznié. Dlatego warto si¢ z nimi zapoznad.

Dla ulatwienia Wam sprawy - ponizej organizacja roku akademickiego 2015/2016.

Semestr zimowy - od1 paz’dziernika 2015 do 17 lutego 2016 roku, w tym:

zajecia dydaktyczne 1.10.2015 - 22.12.2015
wakacje zimowe 23.12.2015 - 6.01.2016
zajecia dydaktyczne c.d. 7.01.2016 - 27.01.2016
egzaminacyjna sesja zimowa 28.01.2016 - 10.02.2016
przerwa mie;dzysemestralna 11.02.2016 - 17.02.2016
egzaminacyjna sesja poprawkowa 18.02.2016 - 15.03.2016

Semestr letni - od 18 lutego 2016 do 30 wrzeénia 2016 roku, w tym:

zajecia dydaktyczne 18.02.2016 - 23.03.2016
wakacje wiosenne 24.03.2016 - 29.03.2016
zajecia dydaktyczne c.d. 30.03.2016 - 9.06.2016
egzaminacyjna sesja letnia 10.06.2016 - 30.06.2016
egzaminacyjna sesja poprawkowa 1.09.2016 - 25.09.2016
wakacje letnie 1.07.2016 - 30.09.2016

Wazny komunikat! W pierwszych dniach pazdziernika musisz dokonad rejestracji
na lektorat z jqzyka obcego, po wykonaniu elektronicznego testu poziomujgcego
(test naleiy rozwigzad do 15 wrzeénia 2015!). Masz do wyboru lektorat z jednego
jqzyka obcego: angielskiego, niemieckiego, francuskiego lub rosyjskiego pod
warunkiem ich dostgpnosci w ramach programow studiéw na Twoim kierunku.
Na niektérych kierunkach przewidziano réwniez inne jezyki obce.

Wigcej informacji: www.spnjo.us.edu.pl
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Nigdzie'nie ma lepsiych. To wlasnie bliskos¢ ciekawych laboratoriéw

miejscéwek na piknik niz zdecydowaly o tym, ze Sosnowiec stal sie
na Ligocie. Marysia specjalnie

domem Marysi na najbliisze lata. Kto wie,

przyjecha}a z Sosnowca! moze dziqki malym odleglos’ciom przestanie

e —
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Dobra, wiecie jui, jak quzie wyglqdac’
nadchodzacy rok i ile bylo lat, ktére zdazyly
juz ming¢. To pierwsza, bardzo wazna 1ekcja!
Wypadaloby uda¢ sie¢ do domu i pokon—

templowac ja, prawda? Nieprawda!

Lekcja numer dwa: zycie studenta w gl(')wnej
mierze toczy si¢ poza zajeciami, a nie w trak-
cie nich! A niejednokrotnie skupia sie w aka-
demikach. A tych Uniwersytet ma az 10.

Domy studenckie, bo tak oﬁcjalnie nazywa
si¢ akademiki, znajduja si¢ na 3 osiedlach:
w Katowicach»Ligocie, Sosnowcu i Cieszy-
nie. Wszystkie budynki stoja w bardzo
urokliwych miejscach i s3 dobrze wyposa-
zone. We wszystkich znajduje si¢ ogélno-
dostqpna pralnia, kuchnie oraz sala telewi-
zyjna, pokoje do nauki, a takze sala gier.

Ach, Ligota... Studencka wyspa na morzu
zieleni... Zywy dowéd na to, ze studenci
i dziki moga koegzystowa¢ w pokoju
i obopc’)lnym szacunku...

Na Ligocie znajduja si¢ 3 domu studenta —
DS 1 ,Stonoga”, DS 2 ,Aplikant” i DS 7
,,Szpital”. Eacznie mieszka tam przeszlo 1300
ludzi. Na miejscu sg dwa lokale studenckie,
sklep, siedziba Studenckiego Radia EGIDA
i piknikowych polan... A jesli spacery Ci sig
znudza — érednio raz na 15 minut odjeidia
autobus w kierunku centrum Katowic.

Filip, ze wzgledu na to, ze dobrze sie
dogaduje ze swoimi znajomymi z roku,
zamieszkal w DS 2 — akademiku tradycyjnie
obleganym przez studentéw prawa i psycho-

I':“

10gii. Dwie pieczenie na jednym ogniu! Moze
nawet trzy — jedli uda mu si¢ zapolowa¢ na
dziczyzne...

Jurek wybrat ligocki DS 1 — prowadzi swdj
program w Radiu EGIDA i lubi pospac, tak
wigc niejednokrotnie widad go pedzacego po
schodach do studia na parterze.

Sosnowiecka Pogon jest siedzibg drugiego
usiowskiego osiedla. Otoczone budynkami
wydzialéw Nauk o Ziemi, Informatyki
i Nauki o Materiatach oraz Filologicznego
dumnie stoja: DS 2 ,,Wutu$”, DS 3 ,,Parnas”,
DS 4 ,Amorek” i DS 5 ,,Ikar”, dajqc schronie-
nie blisko 600 studentom, a nieduza
odleglos’é od centrum czyni z nich $wietna

baze wypadowa.

sig¢ w konicu wszedzie spézniac?

Cieszyn, dwa akademiki: DSN oraz DS
, Uska” stojg tuz obok Wydzialu Artystycz-
nego oraz Wydzialu Etnologii i Nauk
o Edukacji. Studenci mogg bez problemu
uda¢ sie na zajecia w kapciach, a uroki
wieczor-nego zycia w przestrzeni pelnej
sztuki i zieleni na pewno zadowola wielu
z Was. Imponujace, nieprawdaz? No i gdziez
indziej, jes’li nie w cieszyr’lskim akademiku
mialaby wyladowa¢ Fridka? Blisko na
wydzial, dobre pejzaze do malowania,
$wietni kompani do imprez... Minusem tej
sielanki jest tylko to, ze czasem potrzeba
drastycznych metod rozbudzajqcych, ale
czego nie robi sie dla sztuki?

Pamigtaj jednak — jedli pragniesz zamieszka¢
w akademiku musisz si¢ spieszyd, nie jestes
jedyny! Czym prqdzej zalatw w dziekanacie
swojego wydzia}u wszelkie formalnoéci, 2eby
nikt nie sprzatnal Ci miejsca sprzed nosa.

Wzory dokumentéw, cenniki i terminy oraz
wszystkie wymagane informacje znajdziesz
na stronie student.us.edu.pl/akademiki,
w dziekanacie oraz w pokoju 124 w Studen-

ckiej Strefie Aktywnosci.

W razie watpliwosci zapamigtaj numery
telefonu:

32359 1340 oraz 32 359 2046!



Jurek, Filip i Frida zrozumieli juz, ze
ekonomia i zarzadzanie finansami w zyciu
codziennym majg na studiach szczegélne
znaczenie — kazda kopia ksero, czy zakup
czekolady lub napoju zaczynajg nabierad
szczegélnego znaczenia z koficem miesiaca.

wnioskéw w dziekanacie swojego wydzia}u.
Termin skladania wnioskéw, umozliwiajacy
wyplatq $wiadczen, obejmujch dany miesigc
to 10. dzien tego miesiaca (wigc o pierwsze
$wiadczenia o charakterze socjalnym
powinienes$ wystgpic do 10 pazdziernika).

’ Lg —
i i‘ Studencki obi; rz'é'r'r.lle;nym

w Katgusieeeh: Jurek wyglada na glodnego —

,..f—-"" L. ’Jﬂ%a bylo pamietac o terminach stypendium!

’

Musisz wiedzied, ze zarzqdzanie W}asnymi

finansami moze okaza¢ si¢ jedna z najcen-
niejszych umiejetnosci, jakie rozwiniesz
w czasie studiéw. Abys’ mégl jak najlepiej
przej$c przez ten czas, uczelnia oferuje rézne
rodzaje pomocy materialnej. Pamigtaj
jednak, ze Twoje szanse na jej otrzymanie
zalezne sg od tego jak bardzo przylozysz sig
do terminowego sktadania kompletnych

Juz na pierwszym roku studidw bedziesz
mdgl ubiegad si¢ o nastepujace $wiadczenia:

- stypendium socjalne - jeieli w Twojej rodzi-
nie miesigczny dochéd na osobe w roku 2014
wyni6st nie wigcej niz 850 zl netto,

- dodatek mieszkaniowy - jezeli jestes
zamiejscowym studentem studiéw stacjonar-
nych, otrzymujesz stypendium socjalne
i mieszkasz w akademiku lub na stancji,

-
. _,,u:‘ff - ]

- zapomoga - kiedy z przyczyn losowych
przejsciowo znajdziesz si¢ w trudnej sytuacji
materialne; przysluguje nie czqs’ciej niz dwa
razy w roku akademickim,

- stypendium specjalne - jeieli jestes osoba
niepelnosprawna.

Od drugiego roku studiéw bedziesz mial
szansg otrzymac co$ jeszcze, na podstawie
dobrych wynikéw w nauce oraz dziatalnoéci

dodatkowej:

- stypendium rektora dla najlepszego
studenta (jezeli jeste$ tegorocznym olimpij-
czykiem, ktdry zostal przyjety na studia bez
postqpowania kwaliﬁkacyjnego, mozesz
ubiegad si¢ o stypendium rektora juz na
pierwszym roku studiéw. Ztéz odpowiedni
wniosek do 15 Paz’dziernika W swoim
dziekanacie.)

- stypendium ministra za wybitne osig-
gniecia.

Wszystkie informacje o pomocy materialne;j,
a takze wzory wnioskow znajdziesz na
stronie: Www.student.us.edu.pl/ wsparcie.

Poza wsparciem ze strony Uczelni mozesz
tez stara¢ si¢ o kredyt studencki. Mozesz
ubiega¢ si¢ o jego przyznanie w jednym
z nastepujacych bankéw (ich lista moze
ulega¢ zmianom): PKO Bank Polski S.A.,
Bank PEKAO S.A., Bank Polskiej Spé}dziel—
czosciS.A., SGB-Bank S.A.

Aby uzyska¢ kredyt, wniosek w wybranym
banku musisz zloiyé do 15 Iistopada,
dokumentujac dochéd za ostatni rok
podatkowy (na formularzach otrzymanych
w banku) oraz przedstawiaja}c wazna
legitymacje studencka i zaswiadczenie,
wydane przez dziekanat Twojego wydzia}u

(wystarczy, ze poprosisz o stosowne zagwiad-

czenie do kredytu). W razie przyznania
kredytu, mozesz otrzymacd go na caly okres
studiéw (maksymalnie 6 lat). Miesigczna
transza Wynosi}a w ostatnich latach 600 zk.
Warto, abys staral si¢ o jak najlepsze wyniki
W nauce, poniewaz kor’lczqc studia w grupie
5% najlepszych studentéw uczelni mozesz
ubiegad si¢ 0 umorzenie 20% kredytu.

Wiegcej informacji — www.student.us.edu.pl/
kredyty, a takze na stronach Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz poszcze-

gélnych bankéw. Trzymam keiuki !

Akademiki. Wniosek o akademik zltéz
niezwlocznie po przyjeciu na studia w swoim
dziekanacie. Dysponujemy duza pulg miejsc
w akademikach w Katowicach, Sosnowcu
i Cieszynie. Pe{ny serwis informacyjny na
temat akademikéw znajdziesz na stronie:
www.student.us.edu.pl/akademiki

Zasady przyznawania $wiadczen pomocy
materialnej, miejsc w akademiku, druki do
pobrania, akty prawne, niezbednik studenta
oraz wszelkie biezace informacje znajdziesz

na stronie: www.student.us.edu.pl/ wsparcie.
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Prawe

1 obowiazki
studenta

Studiowanie studiowaniem, ale ordnung
musibyc’!

Jest kilka tekstow, z ktérymi powiniene sig
zapoznac, ieby nic ci¢ nie Zaskoczylo. ]ak
uczy starozytna maksyma — nieznajomos¢
prawa szkodzi (a, jak dodajg niektérzy,
znajomos¢ przygnebia...).

Twoje obowiazki i prawa okres’lajq regula—
min studiéw oraz umowa z Uczelnia.

Teksty tych aktow znajdziesz na stronie
www.student.us.edu.pl/akty-prawne. Jesli
naleiysz do dociekliwych polecam tez
ustawe — prawo o szkolnictwie wyzszym, to

wyborna lektura.

Jesli okaze sig, ze w gaszczu paragraféw
pobladzisz i bedziesz potrzebowa¢
przewodnika — pamigtaj o Rzeczniku Praw
Studenta i Doktoranta. Zawsze mozesz si¢ z
nim (a wlasciwie z nia, bo to dziewczyna)
skontaktowa¢ piszac maila na adres:

rps@us.edu.pl.

Pamigtaj, prawa trzeba przestrzegad. Stosuj
si¢ do jego litery zaréwno w murach
uczelni, jak ipoza nig!
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tywnosc

Nasza czwérka na sportowo.
Ja lekko kuleje, ze wzgledu
na sedziwy wiek, ale na szczgécie

uzyskatem wlasciwg pomoc. Jazda!

Studia to mlodo$¢, a mlodos¢ to
aktywnos¢ i werwa! Uniwersytet Slaski
wie o tym doskonale, i - przygotowa}
miejsce w sam raz dla Ciebie!

Studencka Strefa Aktywnosci to przes-
trzen, ktdéra o ma zadbac o to, by Twoja
aktywnos’c' dalo sie fatwo ukierunkowa¢
i zeby nie rozbila si¢ o biurokratyczne
zawilosci.

To tutaj dowiesz sig jak realizowac przed-
siewziecia studenckie i pozyskiwac’ na nie
pieniadze, zalatwisz formalnosci zwia-

Biuro Karier

Rektorat US (parter),

40-007 Katowice

Biuro ds. Oséb
ul. Bankowa 12, Niepelnosprawnych relaksacyjny

zane z kolami naukowymi, uzyskasz
wsparcie prawne, informacje o akademi-
kach i stypendiach, nauczysz sie jak

planowac i rozwijaé swoja kariere...

Stowem — wszystkie Twoje sprawy, przy-
nalezace do administracji ogdlnouczel-
nianej, zalatwisz Studenckiej Strefie
Aktywnosci, czyli na parterze rektoratu,
w Katowicach na Bankowej 12.

W takim celu pojawili si¢ tu nasi Zacy —
przy okazji zajec sportowych w pobliskim
AZS. Czy widzicie ich determinacjg?

Biuro Wsparcia
Akademiki Psycholog Studentéw

Pokéj Stypendia Psycholog



Ubezpieczenie zdrowotne

Najwainiejsze jest zdrowie... Niby to frazes,
ale co roku widze mlodziakéw takich jak Ty,
ktérzy przekonani sg o swojej nie$miertel-
nosci... dopéki si¢ gardetko nie zaczerwieni

izacznie panika.

Jestes juz doros}y, musisz o swoje zdrowie
zadba¢ samemu. Jedng z form tego dbania
jest upewnienie sig, ze jestes ubezpieczony
w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Jesli nie ukor’lczy}es’ 26 roku zycia, prawdo—
podobnie ubezpieczaja Cig Twoi rodzice,
dziadkowie lub opiekunowie prawni.

Jesli jednak wymienieni z jakiegos powodu
nie zglosili Cig¢ do NFZ albo gdy skonczyles
juz 26 lat i nie masz innego zrddla
ubezpieczenia (np. praca czy dziatalnos¢
gospodarcza), mozesz takowe uzyskac’ od
uczelni. W tym celu musisz zglosi¢ si¢ do
swojego dziekanatu, wyjasni¢ swojg sytuacje
i zalatwic kilka formalnogci.

Wigcej informacji o tej procedurze znaj-
dziesz na stronie student.us.edu.pl/opieka»
zdrowotna.

Przychodnia

OK, wiec jestes juz ubezpieczony — ale
gardlo boli mimo to. Co dalej?

No najlepiej, gdybys’ udal sie do przychodni
i co$ z tym zrobil. Jedli jestes ze Slaska
i okolic, to nie ma problemu — prawdopo-
dobnie masz w pobliiu swojego lekarza
rodzinnego, ktéry nieraz Cijuz pomég}.

Jesli jednak nie — to tez nie ma problemu, bo
Uniwersytet Slaski wspélpracuje z przy-
chodnia partnerska. CenterMed, bo tak sie

ona nazywa, to ogdlnopolska sie¢, kierujaca

swoje dzialania m.in. do studen-téw. Aby byc'
bliiej Twoich potrzeb, jednq z placéwek
przychodni zorganizowano przy ul. Uniwer-
syteckiej w g}(’)wnym katowickim kampusie!

Mozna sig do niej zarejestrowac telefonicznie
i przez internet, a co najwazniejsze — ma
umowe z NFZ!

Wsparcie psychologiczne

Nie kazde cierpienie dotyczy ciala. Nie jest
tajemnica, ze bdl istnienia dotyka przede
wszystkim ludzi s'wiat}ych, do kt(’)rych

przeciez si¢ zaliczasz.

Uniwersytet przewidzia}, ze wchodzqc
W nowy rozdzial swego zycia mozesz
potrzebowac’ pomocy i wskazéwek i oferuje
Ci rézne formy wsparcia. Jedna z nich jest
NSal wiecjestem.us.edu.pl. Zamieszczane
w nim materialy dotykaja réznych stref
funkcjonowania mlodej osoby; sa pisane
gh’)wnie przez studentoéw, ktérzy sami
niedawno byli pierwszoroczniakami. Tema-
tyka portalu jest réznorodna, Znajdziesz tam
m.in. opisy technik relaksacyjnych i uspraw-
niajacych uczenie sie, teksty inspirujace
i motywujace, wskazujqce gdzie mozna
szukaé¢ pomocy... ale tez podreczniki
kulinarne i poradnik krokéw tanecznych.
Kaidy znajdzie tam coé dla siebie co$, co
pomoze odnalez¢ si¢ w nowej, akademickiej
rzeczywistosci.

Oprocz tego co roku Uniwersytet organizuje
kampaniq ,Co Nas Spina?” ktéra, méwiac
krétko, ma uczyd¢ higieny zdrowia
psychicznego. W ramach tego wydarzenia
odbywaja sie szkolenia, warsztaty, pojawiaja
sie samouczki, ﬁlmy, mozna korzystaé
z bezp}atnych porad lekarzy»specjalistéw...
A wszystko po to, bys’ nabral odpornos’ci

Zdrowie

Instytut Fizyki US. Ja mam

swoj wlasny tajny projekt...

psychicznej w stopniu, w ktérym niegroz’ny
bedzie Ci stres i zyciowe zakrety. Okres
studiéw to przeciez czas rozwoju, a nie tylko
czystej nauki!

Czasem jednak mozesz poczuc’, ze nowa
sytuacja przerasta Cig, a teksty pisane lub
nawet najlepsze treningi relaksacyjne nie
pomagaja i ze chcialby$ pogada¢ z kimg
kompetentnyrn. Pamigtaj, ze US zatrudnia
psycholog(’)w, ktérzy przyjma Cig bezplat-
nie. Wystarczy ze napiszesz na adres:
psycholog@us.edu.pl i uméwisz si¢ na
spotkanie. Ustalmy co$ - jest XXI wiek, nie
trzeba wstydzi¢ si¢ probleméw z psychika.
Lepiej poradzi¢ sie specjalisty niz miesig-
cami gryz¢ sig z problemem, tracac zdrowie,
radosé¢ zycia czy nawet samo zycie... No, to
podstawy jui znasz, wiec — zadbaj
o siebie!

Ubezpieczenie od nast¢pstw nieszczesli-
wych wypadkéw

Czasem jednak spadajqce fortepiany nie
pytaja o stan zdrowia osoby, ktéra przy-
gniota. Na te okoliczno$¢ zostala przygoto-
wana dla Ciebie ciekawa oferta ubezpie»
czeniowa - ubezpieczenie od nastepstw

nieszczqs’liwych wypadkéw

W dziekanacie Twojego wydzia}u mozesz
przystapi¢ do dobrowolnego ubezpieczenia
NNW. Przyk}adowa wysokos’c' skladki dla
studentéw i doktorantéw to 55 zl na rok,
kwota ubezpieczenia — 20 tys. zt. W razie
potrzeby mozesz réwniez przystgpic do
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej

(0C).

Pamigtaj: przezorny zawsze ubezpieczony —

to nie jest tylko slogan reklamowy.



Ups! Niewiele brakowalo... Ale bez obaw,
Slaskie Migdzyuczelniane, Gentrum Edukacji
i Badan Interdystyplirllaﬁ'nych wcigz stoi!
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Jurek i Martyna sg cztonkami kilku |
organizacji studenckich, tl)ltaj na Wydzialhe
Prawa i Administracji US w towarzystwie

cztonkini Studenckiego Zespotu Piesni E

i Tatica Katowice. Lubie u Jurka entuzjazm, [

ale ciesnﬁ}iwalem_ u struny.

¥ o
g

Organizacje

studenckie

W trakcie studiéw nauczysz si¢ mnostwa
rzeczy, co nieuchronnie doprowadzi Cie do
pewnego paradoksu. Im wigcej bedziesz sig
uczy}, tym wiecej bedziesz miat pytan! Te
dziwng zaleznoé¢ zauwazyli juz historyczni
qurcy, a i wéréd swoich znajomych nie
bedziesz odosobniony.

Ten wlasnie ped do wiedzy, do zdobywania jej
i poglebiania, doprowadzil wielu z Twoich
poprzednikéw do stworzenia réinorodnych
organizacji i kél naukowych. Jest ich juz
przeszlo 280, wigc na pewno znajdziesz co$

dla siebie! A jes’li nie — to mozesz zaloiyc’
‘ - \ A swoje wlasne.

To whasnie dzieki Kotlu Naukowemu Chemi-

. I kéw Maria moze rozwija¢ swoje zaintereso-
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wania. W konicu od malego lubila wybuchy!
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programu publicystyjczne

w Studenckim Radid Egida.

Zaogniona dyskusj' i
si¢ urywaly! -~

\

Moze zdazyle$ juz zauwazy¢ , ze na Uniwer-
sytecie Slaskim dzieje sig wiele. Co rusz to
jakas’ impreza, za rogiem czai si¢ konferencja
naukowa, a zanim czlowiek si¢ obejrzy — juz
noblista lub inna stawa ma swoj wyk}ad.

Dlatego pomocg stuza Ci media. To z nich
mozesz czerpa¢ informacje o tym co dzieje
sie w Uczelni

A jedli bierne z nich korzystanie nie bedzie Ci
wystarczalo — mozesz do nich dolaczy¢!

Juz w pazdzierniku odbedzie si¢ rekrutacja
do wszystkich redakcji medidw. Spr(’)buj
swoich sil w roli dziennikarza! Jacek juz od
roku prowadzi swéj program publicystyczny

Media akademickie

AV pumn
-

I .".I y

na antenie Studenckiego Radia Egida, z kolei
Filip wlasnie koriczy pisa¢ trzeci artykul dla
portalu Wiec Jestem!

Telewizja USTV

Materialy filmowe US TV z pewnoscia
zainteresujg wigkszos¢ studentdw, szcze-
gc’)lnie programy tematyczne jak: Flesz
Kulturalnie Imprezowy, Kanapa Filmowa,
Kociotek Studencki, Czy wiesz ze? I oczywid-
cie Informacje USTV, w ktc’)rych znajdziecie
przeglad wydarzen z uczelni oraz regionu.
Programy mozesz oglqdac’ na stronie

www.telewizja.us.edu.pl oraz na kanale
YouTube (USTV Telewizja internetowa).

Studenckie Radio Egida

Istnieje juz od 46 lat, ale to wlagnie w tym
roku po raz pierwszy mozesz Posluchac’ go
w eterze - przez miesiac, od 1 pazdziernika
Egida bedzie dostepna na czestotliwosci
96.9 FM w centrum Katowic. Na codzien
(z wyja-tkiem lipca i sierpnia) Radia mozesz
slucha¢ internetowo, poprzez player na
stronie www.egida.us.edu.pl.

Magazyn Suplement

Suplement to czasopismo tworzone przez
studentéw dla studentéw, traktujqce
o najwainiejszych akademickich proble—
mach . Papierowe wydania dostepne sg bez-

platnie na Wydzialach, natomiast wszelkie
tematy oraz ched wspé}pracy mozna zg}aszac'
na adres: magazyn.suplement@gmail.com.

Serwis Wiec Jestem!

Studencki serwis internetowy, w ktérym
Znajdziesz ciekawe artyku}y i materia}y
dotyczqce m.in. rozwoju osobistego, nauki
i psychologii w zyciu codziennym, dostepny

pod adresem: www.wiecjestem.us.edu.pl.


http://www.telewizja.us.edu.pl

Ach, wiedza... Nic nie pachnie tak dobrze, ]ak
wiedza... Pizza tez jest wysoko w moim
rankingu, ale gdybym mial wybra¢ ulubiong

won — to musi byc' wiedza!

Uniwersytet jest taka ,kuchnia wiedzy”
wlasnie. Kazdy po katach cos pichci, daje
przystawki na zajeciach... prawdziwa uczta
jednak zaczyna si¢ na konferencjach
naukowych. Tych odbywa si¢ co niemiara!

Ty, jako student, mozesz w nich uczestniczyé
zarowno jako biesiadnik, jak i mistrz kuchni!
Sled% strong us.edu.pl oraz swoja strong
wydzialows, badz na biezaco ze wszystkimi
naukowymi wydarzeniami. Moze ktéred
z nich bedg nawigzywad do Twoich zaintere-
sowan i postanowisz samemu co$ na nich
wyglosi¢ lub przygotowa¢ badania, ktérych

wyniki zaprezentujesz?

Wyglqdaj tez za stypendiami naukowymi,
grantami na badania i réznego rodzaju
konkursami naukowymi. Ciagnac dalej
kulinarng metafore — sa one forma napiwku
za dobrze przygotowane danie.

Kazda potrawa musi by¢ dobrze przypra-
wione — ca}y asortyment wiedzy w réinych
smakach oferuje CINiBA - Centrum Infor-
macji Naukowej i Biblioteka Akademicka.
Piekny budynek, a ile w nim ksiazek! Na sama
mysl przechodza mnie dreszcze!

AR EEN NN NN RN A NN NN

——

SOONOOORLIO0D

—

g
&1

T L

J\ &

Rozwoj §

.

e P, P Y 5

L T P YT IRy

—

2™

i




Moze styszale$ juz legendy o tym systemie
od starszych kolegéw lub czytales o nim

zarty w internecie.

Zdarzalo si¢ w przeszlosci, ze w obliczu
oblezenia przez uzytkownikéw zwalnial
tempo. Przekonat si¢ o tym nawet Jurek.
Na szczescie problemy tego typu naleza
juz do przeszlosci!

Na co dzien USOSweb bardzo sprawnie
wywigzuje si¢ ze swojej g}c’)wnej roli, czyli
bycia ,wirtualnym dziekanatem”. Za jego
pos’rednictwem mozesz sprawdzic’ swoje
oceny, przyznane stypendia, status wnios-
ku o akademik, numery kont bankowych,
na ktére bedziesz wnosit op}aty zZwigzane
ze studiami a takze zarejestrowal sig
w ogélnopolskim serwisie akademickich
biur karier.

W czasie studiéw — niezaleznie od wza-
jemnej sympatii — bedziesz musial spedzi¢
z nim troche czasu, wiec daj mu szanse!
Wejdi na usosweb.us.edu.pl i przekonaj
si¢, ze nie taki system straszny, jak go
maluja!

firek zalamany stopniem
pkomplikowania systemu

SOSweb... Nie przejmujf

sie, Jurek, rosyjski jest
pieknym jezykie




Wybrales Uniwersytet Slaski... ale tak
naprawde — wybrale$ zycie akademii. Bo
Uniwersytet, jako idea, jest globalny. Juz
nied}ugo zobaczysz, ze ten sam ciqg, ktéry
czujesz do wiedzy, poczujesz A
dzania!

Uniwersytet to umozliwia! Nie bez ko-
zery podpisane sa te wszystkie umowy
migdzynarodowe!

O programie Erasmus pewnie juz s}ysza-
les — mozesz lacznie spedzi¢ prawie dwa
lata na ktérejs z europejskich uczelni.
Nie bede sie tutaj rozpisywa} - wejdi sam
na erasmus.us.edu.pl i sprawdz’.

Nie tylko Erasmus wysyla ludzi za granice
— przeciez sg tez uczelnie poza Europa.
I z nimi Uniwersytet Slaski tez utrzymuje

kontakty! W Dziale Wspélpracy z Zagra-

-

-~

nicg dowiesz si¢ gdzie mozesz skierowad
swoje kroki w poszukiwaniu egzotyki!

O, a czy slyszales o programie MOST?
To jest taki, mozna powiedzie¢, ,lokalny
Erasmus”. W skrécie — mozesz jeden rok
swoich studiéw spedzi¢ w innym miescie.
Katowice pi¢kne, ale Poznan tez niczego
sobie, nieprawdai? Zapoznaj si¢ ze szcze-
g(’)lami na most.amu.edu.pl.

g—— e YL
a Ch zagraniczny 33 -%
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US umozliwia Wyjazd, aletez z otwartymi
ramionami przyjmuje przyjezdnych!
W ich zaklimatyzowaniu pomaga Szkota
Jezyka i Kultury Polskiej — dowiedz sig

o0 niej wigcej na sjikp.us.edu.pl.

Ahoj przygodo!
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Oproécz cotygodniowego $wieta studen-
ckiego, zwanego ,weekendem”, co jakis’
czas spolecznoé¢ akademicka postanawia
bawi¢ si¢ tez w tygodniu. Okazji nie
brakuje — ktos co$ zaliczyl, ktos cos oblal,

ktoé do czego$ nie podszed} weale...

Czasem jednak okazje te majg charakter
ogo’lnouczelniany. Niektére imprezy
organizujq sami studenci, inne sg
wynikiem kooperacji z pracownikami,
niemniej wszyscy dobrze si¢ na nich
bawia.

W tym roku mozesz bawi¢ si¢ i Ty! Sledz
strony uczelni i zagla}daj czasem na tablice
informacyjne, ieby byc’ z imprezami na
biezaco, bo wlasciwie kazdy miesiac ma

jakas duza i kilka malych!

Z cyklicznych imprez do glowy
przychodza mi na przyklad:

- Otrzgsiny - obowigzkowa impreza dla
pierwszakéw! (pazdziernik)

- Kulawy Mikotaj (grudzien)
- Bal Studenta (styczen)
- Laur Studencki

- FAZA (Festiwal Amatorskich
Zespoléw Artystycznych)

- Festiwal Nauki (kwiecien)

- Juwenalia: Slaskie, Zaglebiowskie,
Cieszynalia (maj)

- Akademia Rozwoju Kariery

- Urodziny Uniwersytetu Slqskiego

(czerwiec)

- Urodziny Studenckiego Radia Egida
(listopad)

- Migdzynarodowy Studencki Festiwal
Folklorystyczny (sierpier'l - w tym roku
odbywa si¢ w dniach 21.08-30.08 w Cie-
szynie - program dostepny pod adresem:
www.msff.pl.

...ale jestem pewien, ze o niejednej
zapomnia}em, wiec tak jak moéwilem
wezeéniej — badz uwazny!

Jak myflicie, na ktérg impreze wybiora si¢

nasi Zacy?

Spoiler: na wszystkie!
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Martyna poznaje zachowania karaczanéw

na Wydziale Biologii i Ochrony
Srodowiska US. Ja poznaje ich smak.

EETTi LT CTCECriCt{((rCeerrTm.

7,

JECTPlRII Lt eT i {lerTler !

Jurek pracujacy cigzko w CINiBA

w celu przygotowania referatu na
najblizsza konferencje socjologiczna.
W mojej ksigzce nie ma obrazkéw.



ol N N, e s, e e, B T i ™ s it s Wi i I

——————
i, i e e R P E i

Skrzypcowy duet Fridy i Unibota.

Robot troche nieréwno...
Z kim ja musze¢ pracowac!

Filip w czasie badania oddzialywania

bodzcow suboptymalnych w laboratorium

psychologicznym na Wydziale Peda-
gogiki i Psychologii US. Mam cie, bratku!
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UNIWERSYTET SLASKI

W KATOWICACH

To nie ta strona! Zacznij od poczatku.’...
...no chyba, ze wlasnie skor’lczyles' czytac, to wtedy nie...

Na wszystkie Twoje pytania chetnie odpowiedzg pracownicy Centrum
Obs}ugi Studentéw pod numerem 32 359 1730 i adresem maﬂowym
dlastudenta@us.edu.pl. Mozliwe zreszta, ze juz odpowiedzieli, na stronie
student.us.edu.pl — pamicgtaj, by regularnie ja odwiedza¢!

Mozesz odwiedzié ich samych, nie quq mieli nic przeciwko — rektorat US,
ul. Bankowa 12, Katowice. Tam na parterze znajdziesz Studencky Strefe
Aktywnosci.

Mi}ego studiowania!



